RECENZIJA RUKOPISA “ODRASTANJE U ODRASLOM DOBU”

AUTORKE VESNE ANĐELKOVIĆ
Tekst monografije Odrastanje u odraslom dobu autorke Vesne Anđelković sastoji se odpredgovora, četiri poglavlja i spiska literature.
U prvom poglavlju autorka pruža pregled dosadašnjih značajnih teorijskih stanovišta različite orijentacije koja govore o psihičkom razvoju osoba u odraslom dobu.Kao, uostalom, i u celokupnom rukopisu monografije, posebna pažnja posvećena je savremenim psihodinamskim shvatanjima razvoja u odraslom dobukojazastupaju gladište da razvoj nije samo ograničen na period detinjstva i/ili adolescencije, već je to  kontinuirani i celoživotni proces.

U narednom poglavlju pod nazivom: Ulazak u odraslo doba razmatraju se ključni događaji u ovom periodu, kao što su završetak školovanja i zapošljavanje, odvajanje od primarne porodice, zasnivanje braka i roditeljstvo.Autorka naglašava da se u velikoj meri zrelost u mlađem odraslom dobu odražava, upravo, kroz odnos potreba za nezavisnočću i prisnošću. Za mnoge mlade odrasle ljude od svih prisnih odnosa od najveće važnosti jeste ljubavni odnos – sa partnerom, bračnim drugom, decom koja se rađaju i emocionalno važnim osobama iz neposrednog okruženja. Kada su u pitanju partnerski i bračni odnosi, kao i danassve aktuelnija oblastkonflikta profesionalnih i porodičnih uloga, pored teorijskog razmatranja, autorka daje prikaz i niz relevantnih nalaza različitih istraživanja ove složene oblasti funkcionisanja mladih koji su zakoračili u odraslo doba.
Poglavlje  Na sredini života ili ?! počinje pitanjemupućenopojedinim osobama srednjeg odraslog doba: „Kada ste prvi put osetili da starite?”I, prirodno, dobijeni su različiti očekivani, i manje očekivani odgovari, kojiupućuju na bitne teme i razvojne promene koje dolaze sa srednjim godinama. Između ostalog, radi se oneminovnom opadanju telesnih funkcija, suočavanjusa neizbežnošću sopstvene smrti i redefinisanje doživljaja vremena. Posebno bih ukazala na veoma instruktivni i inspirativni deo razmatranjaprirode objektnih odnosau ovom perioduu pogleduseparaciono-individuacionih procesa u braku i u odnosima sa decom, ulogu majke i oca u srednjem odraslom dobu, značaj generativnosti i brigu o ostarelim roditeljima koja predstavlja jedinstven razvojni izazov srednjeg odraslog doba.
Poslednje poglavlje monografije nosi naziv: Zemaljski dani teku. O starosti autorka razmišlja na mnogo načina. S pravom, pre neminovnih većih ili manjih zdravstvenih problema prisutnih u starosti, govori se  orazvojnim promenema u starosti. Te promene uključuju i bolno iskustvo da vreme ističe i da se smrt približava, ne samo njihova, već i njima bliskim osobama. Gotovo da je neizbežno u ovom periodu suočavanje sa eventualnim ili stvarnim gubitkom bračnog partnera ili prijatelja.Penzionisanje predstavlja, takođe, važan segment funkcionisanja u tom periodu i donosi brojne promene na različitim životnim planovima i ima različito značenje za ljude. Za neke je intrapsihička i stvarna separacija od posla oslobađajuća, a drugi se veoma teško nose sa gubitkom ove socijalne uloge.Razmatranje poslednje faze života autorka upotpunjuje ulogom životnog pregleda kod starijih ljudi itranzicionih objekata u starosti, kao i važnim odnosom nazvanim u tekstu kao: ”Doba unuka – novi odnosi u srednjem i poznom odraslom dobu”.
Monografija Odrastanje u odraslom dobu, autorke Vesne Anđelković, jedna je od niz publikacija koja pokušava da sagleda veoma kompleksnu oblast odraslog doba. Ono što je, pre svega, izdvaja od drugih, jeste domiantno psihodinamski pristupsagledavanja odraslog doba, što je, rekla bih, samo sporadično prisutno u dosadašnjojliteratiri i van našeg jezičkog područja.Između ostalog, razmatranje da ključni razvojni problemi u detinjstvu ostaju centalni aspekti odraslog doba, ali u izmenjenoj formi, pruža u mnogim aspektima drugačiji pogled na taj važan period životnog ciklusa.Za pisanje ove publikacije bila je neophodna sinteza vlastitog bogatog životnog i kliničkog iskustva same autorke i savremene literature iz ove oblasti. Rukopis odražava autorkino umeće da kombinuje naučni tekst, pisan odgovarajućim diskursom, sa primerima iz svakodnevnog života, prikazanim živim stilom.


Imajući u vidu napred iznesene ocene, recenzent smatra da je monografija nezamenljivo štivo za studente psihologije koji se za ovu profesiju obučavaju ali, svakako, ona može biti značajna, kako stručnjacima drugih profila zainteresovanih za oblast odraslog doba, tako i svima onimakoji veruju u celoživotn razvoj. 


Kao recenzent, mogu reći da sa zadovoljstvom preporučujem za objavljivanje publikaciju pod nazivom: Odrastanje u odraslom dobu, autorke Vesne Anđelković.
15. 12. 2015. god.                                              Prof. dr Snežana Vidanović

Niš                                                                     Filozofski fakultet u Nišu
.
