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Hactagro-nayunom sehy Dunozodekor daxynrera Yuusepaurera y Himny

nozHoCHMO cnenehy u3sewraj:

H3BEIUTAJ O YPABEHOM MACTEP PAJLY

I TMOJALIH O KOMHCHJIH:
I. Cacras xomucuje:

1. Jp Jenena Oncesmua Kocrah, noueny
2. Jlp Anexcannpa Kocruh, pea. npod,
3. Mp JbyOwmua 3naranosuh, sanp. npod.

2. Onmmyxa Beha fenaprmana 3a neuxonorujy 6poj 10/8-21 on19.02.2015.

I IMOJAIIH O KAHJIWIIATY:
I. Hwme, ume jenHor poauresa, npeimme:

_ Ana(Cnaemoa) [Mapnosuh

2.

l'otMHa ViTica Ha MacTep akaJeMcKe cTyInje

2013/2014,
3. Hazue cryamjekor nporpama

Macrep axkanemcke cryauje ncuxonoruje




I HACJTOB-MACTEP PAJIA:

Bpemencre nepenexmuse u nojay o cebu moxom adorecyenyuje u vdpacioz doda

IV IIPETJIEJL-MACTEP PAJIA:

Y cBom mactep pajty Ana [Tasnopuh npejictanisa Bp/10 BpeHO HCTPAKHUBALE OCHOBHHX ITOCTABKH

Teopuje 0 pa3sojy Jmunoctn Pouepa I'yija, Kpo3 HCHUTHRAME BPEMEHCKHX MEPCHEKTHRA | TT0jMd

0 ceBH, CHpOBE/IEHOT Ha YETHPH y3pacHe rpyne. Mactep paa uma 105 crpana u cienehe nemme:

Haxon canpiaja u ancrpakrta Ha CPICKOM M €HITIECKOM JE3HKY JaT je kparak YBoj xoju
quTaciy ofjammasa OCHOBHH HpobieM paja.

Cnexqn Teopmjcku meo rae je Hajnpe ofjammseH mojaM HEIOKHBOTHOL pasBoja, TeopHje
CTAHjYMA ¥ TepHOaM3almja KusoTHUX jjoGa. Hakon Tora npuxazaua je teopuja Pouepa
I'ympa, koja npunaje BenMkM 3HA4a] NPOMEHH JIOKHB/BAJA BPEMEHA, OJIHOCHO UCKVCME)
apemena, TokoMm xusora, OOjammene cy npomese koje Iymn npegsuba vy nozuum
THHEJUEPCKUM W PaHWM JIBAJECeTHM TIOJHHAMA; J(BA/€CETHM, KACHHM TPHJICCETHM |
qetpieceTHM. Kpatko cy npekasane u ocHoBHe npernocraske [yngose nemxorepanuje Hd
TEME/BMMA TEOPHje O pa3Bojy JMYHOCTH. 3aTHM CleAH NPHKA3MBAILE MOJaMa BPEMENCKE
nepcnexkmuee;  TIPOLIJIOCTH,  CAlanifboctH, OyayhHOCTH W yPaBHOTEHKCHE BPEMEHCKE
neperiextTuse. Ha xpajy je ofjaunmen B KOHCTPYKT nojay o cefin, a AaTH CY H PE3yJITaTH
HOBHMX HCTpamuBama 13 ose obnactu. Osaj jeo uma 50 crpana.

Y Merososomkom memy je, va 10 ctpana, wanoxen npobiem U 3HAYA] HCTPAKHRAILA, IHIHEBH

Bapujabrie, WHCTPYMEHTH, XHIOTE3¢ M HAYMH 06pajie nojaraxa.

V Peaynraruma cy, va 10 crpana u 27 rabena, nperneno npHkazane u3nejene aHamse,
Cnean duckycuja, Ha 9 cTpana 1 3ak/LHYIM HCTPAKHBAKA, HA JBE CTpaHe, '
Cnncax nureparype canpin npexo 100 pedepenin, npetexno HOBHIEr JaTyMa.

Y llpuiory cy gaty yIUTHHIM KOPHIThEHH Y HCTPaKHBAILY .
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V BPEJHOBAILE INOJE/MHUX JEJOBA -MACTEP PAJIA:

1.

3AKJ/BYHIIH OJJTHOCHO PE3YJITATH HCTPAKHUBATIBA

[Tonasuy Tauky oBOr MeTpamMBarsa mpeicTaBiba Teopuja Pouyepa I'ymua koja mckyctso
BpEMEHa BHIH K40 JIe0 PasBOJHHX MPOMEHa HPAIHOHATHHX MeXaHuiama (yHKIHOHHCAA.
Okochniy cyGjeKTHBHOI OfHOCA 1PEMd BpPEMEHY MpeiCTaB/ba BPEMEHCKA NEPCHEKTHRA,
KOHCTPYKT Ae(HHICAH KAO HECBECTaH KOTHWTHBHM CTA4B IIPEMa BPEMEHY KOjH YTHUE HA
OpraHu3aiujy CBAKOAHEBHOI HeKkycTBa. OCHOBHH LHJB OBOI' HCTPAKMBAILA j€ HCIHTHBAE
MpOMEHA BPEMEHCKHX [IEPCHEKTHBA M MojMa O ceOM TOKOM amoNecleHIM|E M OApacor
soba. Kopumihena je cprcka sepauja 3uMbapJoBOT YNHTHHKZ BPEMEHCKE NEPCHEKTHRE
(ZTPL amantupane Kocruh u Henessxonnh, 2013) koju Mepyu ner mumensuja: Herarusua
nponuioet, [ozntusna npomioer, Xegonucruuka cajammoct, QATATHCTHYKA CATANILOCT
# byayhuocr. 3a mepeme paimHUMTHX aciiekara nojma o cebu kopumhes je YIHTHHK
camoTionMarka Wi reHepamHe ciuke o cebn (GENSELF-40) kojm ofiyxmarta uetHpi

mumensnje: enepanmia komnerentroct, Cmka o cebu, Jlokye kontpone 1 Musanrponuja;

Y3opak je npurosian, yjeanauen o moiay, SuHu ra 240 uenuTanuka, MoAeheHux v '-iempnl

crapocte Kareropmje: (1) on 16. o 21. roguse; (2) ox 22. no 28. roaune; (3) o1 29. jo 35;:
|

romure; (4) on 36. go 50. rommme (mojena npatd passojua moda w3 I'yios

Teopuje). YKparko IpHKa3aH, HajBaKHUjH pe3yiTaT cy ciejichu: MYIIKapiH cy mokasan
pasnuKke Ha cheAchnM IMMeH3HjaMa: XEAOHHCTHYKA Ca/lalikoCT jé BHINA YV 4 0NeCleHIH]
Y OIHOCY Ha cTapHje MCHHTaHMKe; opHjeHTaja xa GyayhHocTH je M3pakeHHja ToOKO!
TPHICCETHX H HETP/ECETHX I'OIHHA HET0 TOKOM [103He ajonecneniyje. Ha noxysopky kel
yTBphete cy cieiehe pasnuke: XeIOHHCTHEKA CalalllibOCT j& RULIA TOKOM ai0IeClenImje
ojfiHocy Ha paHe TpHiuecere (29-33); daranMcTHYKA calAKOCT je BHIIA Y CPEiibH
roJlMHaMa Y OJIHOCY Ha MO3HY AM0JMECHEHIH]Y W paHe TPHECere; OpHjeHTalMja K
OyayhHocTH je HajMame W3pakeHa TOKOM I0/ECleHIH]e; CIOLAIHN J0KYC KOHTPONe j
H3PDHKECHU]H TOKOM JIBaJECETHX TOOMHA M CpPelmer KMBOTHOT joba y ojHoCy H
afgonecuenumy. Hucy yraphene smauajue nosme pasimike Ha MCIHTUBaHUM Bapujabiama Hu

¥ Jenno] crapocuoj rpynu. Herpaxusame je NOTBPIAMIO MOCTOjare MOBEIAHOCTH HiMel




ﬂHMEHEHja'BFEMEHEKL‘ MEPCHEKTHRE B PAJIHYHTHY aclCKaTa CaMOmonMarka.

1. OULEHA HAYHMHA ITPHKA3A M TYMAYEIA PE3YJITATA HCTPAKHBALA

Kanpupar je cucremarcku npukazao pesynrate cpor UCTpaxHBaa — Tabene cy npernenxe,
MpHKasyjy cee noTpelHe NOJATKE, NPaTe peaociel NOCTABLEHHX XHIOTEA, AHLIHIE NOJATAKA
Cy Yy exnajy ca BPCTOM peiy/iaTa W MOCTAB/LEHUM WCTPAKHBAUKMM MUTARMMA. Y Tymeuewmy
Pe3yNaTa KallHAAT TIOKASYje BEWTHHY M 3PEIOCT, KAKO W Pa3yMEBAl:Y 1ITA NOJAIN 3HaYe, TAKo H
¥ noBesHsarey Hanasa ca moctojehuM 3namuma. Kaniuiar jacHo BHAM W OrpaHMuersa cBor

MCTPaZkHBAlLE M M3HOCH KOHKPETHE MPeUIore Kako OM ce MOII0 0ame HCTpakHBaTH Y ORO]
oDAaCTH.

3. KOHAYHA OLIEHA -MACTEP PAJIA

¥ cBom MacTep paily Bpemencke nepernextuse # nojam o cebH ToKoM ajoneceniue 1
onpacior ioba, Ana [lasnosnh na opurHHanan HayMH HCOMTYje HEKe MPETIOCTABKE jeiHe 01
Haj3HAYAJHUX Teopuja passoja. Jlocanamba casnama ¢y nckopHmheHa 3a OCTAB/LALE BpIIO
HHTEPECAHTHOr HCTPaXkUBaiba, KOJe je KaHIMIaT CIPOBEO 33 3aBHAHOM HayuHoM 3penomhy.
Pan mma, jako noGpo M3BeneHe, cie (opMainle eNeMeHTE HAaY4HOr paja, amm je nocebHo

IHAYAJHO JIa CAIPIKH U 3aUCTa WHTCPECAHTHE PeayiITare o npobieMy KojuM ce Gasu.

VIl THPEILIOI:

Ha ocrosy ykynite ouene Tese, KOMHCH]a ¢a 3a/10BO/LCBOM (IPe/UIDKE 14 Ce MACTEpP pajl NPHXBATH, &

KaHAWAATy 0400py jasHa oabpaua.

HMOTIHAC YWIAHOBA KOMHUCHIE

Incenina Km:mh..a EeHT /
LAALHCA NS S A,
Jp Anexcanapa Kocruh, peit. npod.

-L’ }IM‘E&H@@Q
Jp Jby6uiua 3naranoruh, Banp. npod.






