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NnogHOCHMO chenefiv u3BewTaj:

MU3BEIITAJ O YPABEHOM MACTEP PAIY

I TOJAIIX O KOMHCHJH:
. CactaB KomHcHje:

1. JIp He6ojma Munuheruh, noueHT

2. Tp Muonpar MunnenoBuh, OLEHT

3. p Jbybuma 3naranosuh, eaup. npod.
4, Mp Munkuna Henmuh, per. mipod.

2. Oanyka HacraBHo-HayyHor Beha Opoj on 14.10.2015. roguse.

L]

I IMOJAITH O KAHJTUTIATY:
. Hme, ume jeHOr poauTesba, MpesnumMe:
Ienu (Cunuia) Jahumopuh

[onyHa yImca Ha MacTep akaaeMcke cTydje
2012/2014.
Hasue cTyaujekor nporpama

MacTep akamemMcKe CTyauje NCHXoorje

III HACJIOB-MACTEP PAJIA:

Tonepanuuja Ha pycmpauujy, OnMUMUIAM, RECUMUIAM U CYOUABAILE CO CHIPECHUM

CUMyauujama Koo HOGUHAPA U AOMUHUCIMPAMUEHUX PAOHUKA




IV TTPETJIEA -MACTEP PAJTA:
Y macrtep pamy KojHu je uznoxeH Ha 104 crpaHe, HCTIMTaBaHe Cy pasjiuke y MOrJemy ToJepaHIHje Ha

(dpycTpaLyjy, ONTHMHU3MA U MECHMH3Ma W KopHiifiewa CTpaTerkja rmpeeiajapama CTpeca KOJ HOBMHAPA Y|
OIHOCY Ha aAMUHUCTPATHBHE palHUKE.

V TeopujckoM Jeny Koju je uznokeH Ha 40 cTpaHa, naTH Cy pazTMYMTH TEOPH]JCKM OPUCTYNH U
neMHULM]e ONTUMU3MA, TIeCHMU3Ma, CTpeca U TONlepaHiyje Ha GpycTpalyjy, Kao i paHHja HCTPaKHBamba Y|
oBUM o0JIacTUMA.

Y wmertoaonowkoM fgeny pajna jeduHHcaH je TpodlieM HCTPaKHBamka, LHILEBH W XUMOOTe3e,
npencTaB/beHe BapHjadie U ymoTped/heH HHCTPYMEHTH, BUXOBE NCUXOMETPH]CKE KAPAKTePHCTHKE, Kao
CTPYKTYpa Y30pKa Ha KOME je BpPLICHO HMCIWTHBAe. YpaheH je W TecT HOPMATHOCTH AHMCTpubyuuje
onroeopa. [louino ce o1 OCHOBHE XHIOTE3€ Na MOCTOJH Pasivuka y W3pamkeHOCTH ONTHUMH3Ma U NeCMM3MA,
monepaHuuje Ha (pycrpauMjy, 4 kopuwhiema crpaTeruja Ipesiajasamba cTpeca KOI HOBMHApa W
ANMUHUCTPATHBHMAX pagHUKa. MCcIMTHBaH je ¥ OOHOC ca KOHTPOJHMM BapHjabmsama (roJi, cTapocT, pajHy|
cTaxk, OpauHd CTATYC M CTeNeH CTpydHe cnpeme). 3a noTpebe oBor ucrpaskuBama KopuiheHa je Ckana)
cyouapama ca crpecHum cutyauujama (Enamep & Ilapxep, 1992) kojoM ce npoliewyje yd4ecTalnocT
kopuwherma TPH TNIABHE CTpATErdje Cyodapama: yCMepeHe Ha 3ajaTtak, ycMepeHe Ha eMoluje, M Ha
usberapame, Koja ce Je/e Ha AMCTPakLUMjy W couujandy AuBepsujy; Ckana TonepaHupje Ha (pycrpauujy
(Xpmuia, 1982) xojom cy obyxsaheHa Tpu uzBopa QpycTpaunje: SHIONMIKH, COLMjaTHN ¥ muuHu; U Ckana
ontumusMa-iecumusma ([enesuh, 2002), V uctpaxuBamy je ydectBoBano 120 mcrnmranuka oba nona,
HOBMHAPA H AIMUHUCTPATUBHUX pajHuKa, y3pacta 27 no 60 roauna.

Peaynrary, npukasanu Ha 30 cTpana, ¢y nokasajdu Ja HOBHHAPH MMajy 3HA4ajHO BMLUE CKOPOBE HA
ITUMEH3UjH ONTHMHU3MA U MECHMM3MA Y OJHOCY Ha aIMUHHMCTPATHBHE pajHuke. TonepaHiuja HA OMETaH-E
comdjarHux norpeda je Takohe M3pakeHWja koA HOBMHApa. Pesyararu cy MoKaszamu W 1a HOBUHapH
sHauajHo uellhe KOPHUCTEG CBE CTpaTeruje MNpesnajaBamba CTpeca, yCMepeHe W Ha npobieM, eMOuHje |
hsOerapame. 3aHUMIBHB Hala3s je ¥ Aa Mywkapuu ueinhe KOpHCTe cTpaTeryje NpesnajaBama yeMepeHe Hal
eMoLMje, a eHCKM MCIIMTAHMLM CTPAaTertje npepiagapaiba Koje ¢y ycMepene Ha usderaparme, KOHKPETHHU]E
OUCTHPAKYU]Y.

Pan cagpxu 42 Ttabene ca mojauuma. Ha xpajy cleme NUCKycHja W 3akibyuyak KoOju cy Takohel

kopekTHO oapahenu. Criemu muteparypa of 70 pedepeHud U NPUIO3H.
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Hatym:

U3BELITAJ O YPABEHOM MACTEP PATY

A 1o Jols.

V BPEJHOBABKE NOJETUWHWX TEJIOBA -MACTEP PATA:
1. 3AKBYUIHN OJHOCHO PE3YJITATH HCTPAXKNBAILA
Pesynrati uCTpakuBarba MNOKasyjy Oa Cy HOBHHAPH ONTUMHCTHYHH]M W [a MMajy H3pakeHH]y)
MUCTPAKIK]y M COLMjanaHy NHBEpP3Hjy Kao cTpaTerdje NpeBnamaBama crpeca. ¥ rnorieay dpycrpauuoHe
TONepaHLUHMje, OMeTae COUMjaHUX NoTpeba je W3pakeHuje KOA HOBMHApa. [loBE3aHOCT ONTUMHU3MA W
CTpaTepryja IpeBlafaBama CTpeca KOju ce OJHOCE HA 3aJatak nmpoHaleHa je Ha HelloM y30pky M Ha 06a
nonysopka. Takohe, nponalieHa je 3HauajHa NO3UTHRHA NOBe3aHOCT U3Meljy onTuMM3Ma U cTpaTteruja Koje ce
omHoce Ha wu3berasatbe M CyOIMMeH3dje couMjanHa JAMBEp3Mja KO HOBMHapa, MAOK je  Kofl
aAMUHHCTPATUBHMX pajlHMKa NpoHaleHa MOBE3aHOCT ONTHMHM3Ma W CTpaTeruja NpeBiafaBama Koje ce
onHoce Ha uzberasare. [locToju 3HauajHa MOSHTHBHA MOBE3AHOCT u3melly MecMMM3Ma M TOJNEpaHLHje Ha
omeTame OGuonowkux notpeda. Koo agMuHUCTpaTHBHUX pamHuMKa rpoHaleHa je 3HadajHa HeraTHBHA
Kopenauuja uzmely onTumM3Ma W TOJNEpaHIMja Ha oMeTame nuuHMX Totpeba. JlobujeHa je mo3uTHBHA
MOBE3aHOCT M3Mel)y TolepaHILidje HA oMeTare OMONOMIKKMX MoTpeba K yuectanocT kopuuihiemha cTparterija
MpeB/iajaBama Koje ce ofHoce Ha wsberapame. Takole, mobujena je w 3HauajHa MOZUTHBHA TOBE3AHOCT
u3Mel)y TojepaHLMje Ha OMeTawe couujanHdx notpeba U crpareruja Koje ykbywyjy wusberaearse,
KOHKPETHH]E — COLIMjajHe AuBepauje. Ha uesom y3opky je mposaheHa no3sMTHBHA TOBE3aHOCT M3Mehy
TOJIepaHIIHje Ha oMeTame Guonowky notpeba u yuectanoct Kopuinhierwa cTpateruja npesnaaasara Koje ce
onHoce Ha u3berasame. Beha Tonepanuuja Ha ocyjefierse Guonomkux norpeba (XpaHa, Boga, caH) TIoBe3aHa)
je yuectanujum KopuiuhemeM IucTpakuuje. Beha ToslepaHumja Ha oOMeTame COUMjaHHX I0Tpeba
omoryhasa yuectanuje xopuuiheme colHjaiiHe auBep3dja koja ce omiema y noeehanom gpyixemy ca
by auma. LITo je HeKO TOMepPaHTHU]M Y KOMYHHKAIHH ¢a APYTHM JbyMMa H UMa BULUE PA3yMeBatba 3a HhUX
sehe je BeporaTHORA na he y apywTBy byau nponafin nomoh npunukom crpecHe cutyarje. Ha momysopky
HOBMHapa je NpoHaljeHa 3HauajHa NO3UTHBHA MOBE3aHOCT TONEpaHLIHje Ha OMeTame OHONMOIIKHUX oTpeba U
CcTpaTerdja IpepiallaBalka Koje ykbyuyjy msberaBame M meHe cyOauMeHzHje aucTpakuwje. Pesynrary
MoKa3yjy Ja Ha HHMBOY LIEJIOT Y30pKA JKEHCKW MCMUTAHULM 3HAYajHO dYemhe KOPUCTE CTpaTerHje
[peBafaBamba Koje Cy ycMepeHe Ha usleraBambe, KOHKPETHMjE AMCTPaKLH)y W UMajy 3Ha4ajHO Bely|
ronepadLMjy Ha omeTarbe Buonomkux notpeda. Mymkaply 3HauajHO vewhie KOPUCTE CTPATErHje YCMEepeHe,
Ha eMollHje.
W3 ucrpaxuBarba ce BMAM Aa Cy HOBHHApU Y Hullly BeoMa W3JIOMKEHH CTpecy U a y EeroBOM|
MpeBasuIaKeny KOPUCTE Pa3NUYNTE CTpaTeryje, 3Ha4ajHO BUIE Of afMUHUCTPATUBHHUX panHuka. Takobe,
HOBHMHADY MMajy BHLIE CKOPOBE M Ha MECHMH3MY M HA ONTUMU3MY, Te€ HAM TO YKazyje 1a Cy MpUNagHUuIY

oBe npodecuje, 300r Npupoae nocna, MOTEHLHjaTHA LH/BHA rPyIIa ¢a KOjoM O TICHXOJI03M MOTJIM [ia pa/ie.




2. OIEHA HAYHHA ITPUKA3A U TYMAYERA PE3YJITATA UCTPAJKUBATHA
Peaynratu ucTpaxkuBarba Cy INPHKAa3aHU CUCTEMATUUHO, O00jEKTHBHO Cy cariieiaHu U y ckiaamgy cy ca
MPETXOIHO TMOCTaB/BEHMM LHJ/BEBMMA. Y MpUKa3uBalby pe3ylTaTa €BUIEHTHA je TOCTYIHOCT)
CUCTEMATHYHOCT U nperfeaHocT, TyMmademe pesynrtarta je yrnasHom anexsatHo.KaHmumar je meTabHO jé
paspaiio METONOJOINKH IUTAH HCTPAXKUBAHa, CHCTEMATHUHO M MPETNIeHO U3/I0KHO Pe3ynTaTe a 100H]jeHH
HaJla3H TI0BE3aHHU CY U yIopeleHH ca paHUjuUM HCTPAXKKBAKUMA H TEOPH|CKHM KOHTEKCTOM.
OrpaHuueme CNpPOBEJEHOr WCTPaKHBAMKa TMPEICTaB/bA HUCKA  MOy3gaHoeT  oapeleHnx

HHCTPYMEHATA, Ka0 U TO IITO HHCY OGYXBahEHH pasnH4MTH aClIEKTH HOBHHAPCKOL TTOCIA.

3. KOHAYHA OIIEHA -MACTEP PAJA

Mactep pan caap:u cse OUTHE enemeHTe, ypaleH je y ckiiamy ca IWbeBUMa MTOCTAB/EEHUM Y TIPHjaBH
TeMe M TpefBMEeHUM cTaHmapauMa. TeopHjCKH OKBUD je¢ MH(OpPMATHUBaH, MCLpPNaH U 100p0 OCMHILIBEH
Kopuuwihiena je anekBaTHa MeTO#ONOrHja U MHCTPYMEHTH KOJM C€ M MOPE] HEKMX METPHjCKMX HEemoCTaTaKd
MOKasald KOPHCHHMM Y pacBeT/baBamy HchurHBaHOr mpobnema. [lomauu cy ofpaheHn KOpekTHQ
KopuIhemeM CTaHAapAHUX CTATHCTHYKUX Tpoueaypa. [Ipukaz pesyirara je cucteMaTH4aH U IperyiesiaH.
Pesyntatu oBor mactep paja Cy BHIIECTpYKo 3HadajHu. IIpe cBera, MOry [OMPUHETH OOJbEM
carnenapawy mMehycobHor yTvuaja crTpeca, dpycTpalyje ¥ ONTHMU3MA-TIECHMH3MA, LITO Ce CBAKAKO MOKE
KOPUCTHTH ¥ LIW/bY NOOO/DbLIAKA KBATWTETA JKMBOTA M paja M HOBHHApa W AIMHHHCTPATHBHUX pajHHKa.
Takole, pe3y/iTaTl OBOT UCTPaXKUBAa MOTY NOMONHM Y OTKIakamy Y3POKA CTPeca Ha pajHOM MeCTy paiu
Oosker GYHKIMOHHCAHKA HA CBHM JKMBOTHMM ToJbMMa. lloTpeGHO je npoyduuTH paziduuTe cTpareryje
MpeBlafaBakba Koje JbyIU KOpUcTe, Kako OU ce cMaruiia TIpeTiha v nosehana TonepaHuumja wro Moxe 6uru
OCHOBAa HEKMX IMPEBEHTHBHHUX Iporpama koju Ou omoryhmnu Goswe mpumaroljaBare pagHuka pagHuMm
samanpmMa. Kao wmro ayTop 3ak/bydyje, OBakBa HCTpakWBama Mory nposalu cBojy MpuMeHy y W3paiu
MPEBEHTMBHUX TNporpaMa y LMJbY [OCTH3amha BMLIEr CTENeHa eMOIHOHAHIE W NpOofeCcHOHaHE
KOMMETETHTHOCTH, Kao U eUKacHHUjer npeBa3unaXkea cTpeca, a CBe Yy IIMBY MOCTH3amka 00/ber KBanuTeTa
SKUBOTA.
Kanuaar kputuuku carnieiasa pesynrate u ocephe ce Ha HeJOBOJBEHY MOY3[aHOCT MPHMEHCHUX
MHCTpyMeHaTa. [1aBHM 3aKJbyUlld Cy AfeKBATHO W3BEACHHM M MOBE3aHH Ca TEOPHjCKMM KOHTEKCTOM Y
pe3yJTaTUMa paHHjHX HCTaKHBarba. BpegHOCT je W y TOME WITO je KaHOUOAT j& YKa3a0 Ha MpakTHYHdg
HMIIMKALIMje CBOJUX Hajlaza.

Cge HaBEACHO CBCIOYH O 030UBLHOCTH Y NpUCTYY H ,a‘.],OG]JOM Nno3HaBamy HPOGHGME HCTpaKHBabE.
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VI TIPEJJIOT:

Ha ocHoBy ykyTiHe oueHe Tese, koMHcH]a npeuTake:

®  0a ce macmep pao npuxeamu a KaHOuOamy 0006pu jasna 000pana

[IOTIHC YTIAHOBA KOMHWCHUIE

1. Ip Heb6ojiia Munuhesuhi, noteHr.

ﬂ/’/f/ }

2. Ip Mubgpar ? MMJ‘I(—.‘HPB i, JoUEeHT
73' , L/,ovy

3. Op Ib}-;)mua BHaraHosnh _BaHp. npod.
IXP[\E_\{\M%—LIW

4. I{p Mu nm/ma Hemuﬁ penosuu npodecop

b//w/ { ¢




